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Hasta que el Ser Humano no entienda su propia naturaleza y actÃºe en ella con correcta

consciencia continuarÃ¡ siendo una vÃ­ctima de la banalizaciÃ³n de la vidaLas sensaciones

desagradables, como el dolor, son producto de las incomodidades en el terreno profundo de la

Conciencia que se expresan en el plano superficial como una aberrante reacciÃ³n conductual y

psÃ­quica. La reacciÃ³n es el resultado de la conjugaciÃ³n de la vida que tiene lugar en la frontera

donde mente y materia se encuentran para crear las sensaciones, una sensaciÃ³n incomoda

genera una reacciÃ³n, esta sensaciÃ³n es producida por una falsa percepciÃ³n de la realidad y esta

es un subproducto de la informaciÃ³n condicionada que guardamos en la memoria que deviene de

la propia historia personal.Para sanar hay que cambiar la vida, los sÃ­ntomas siempre son alarmas

que nos invitan a ver hacia dentro para enderezar el Camino. Sanar es modificar los

comportamientos, entendiendo la naturaleza de nuestras creaciones en el fondo de la Conciencia,

para eso necesitamos redimensionar la informaciÃ³n de nuestra historia, ver la experiencias

pasadas como circunstancias que nos ofrecieron un aprendizaje, sanar desde el amor propio,

romper la cadena generadora de sufrimientos, expresar la ecuanimidad que nos conduce a la

calma de la no reacciÃ³n y la pureza del pensamiento que nos abre la puerta a la paz interior.
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